
写真１

・ロープを折りたたんで左手の平に持ちます。
・バイト（折れ目）を左側に出します。
※ロープの端で作る場合は、末端が下（親指のつけね）に重なるように。
※末端は分かりやすいように、実際より短くなっています。



写真２

・バイトを指2本（人差し指と中指）に巻きます。



写真３

・クロスさせて親指ではさみます。



写真４

・もう一度（最初のループの下に沿わせるように）巻きます。



写真５

・最初のループ（上）から指を抜き、バイトを手前から通します。



写真６

・指を完全に抜き、最初のループの前後を返します。
※ロープの端で作る場合は、末端が手前に来るように返します。
※ここがポイントです（ひとつ前の写真と良く見比べて下さい）。



写真７

・よく締め込みます。



写真８

・ロープの端で作る場合は、止め結び（ダブルフィッシャーマン）を作って下さい。



写真９

・出来上がり（裏から見たところ）です。


