
よびかけ 

 

練馬山の会のみなさん 

山行推進グループ、アルペンブルーメ（alpen blume）です。 

アルペンブルーメは２０１３年６月、オールランドな登山の推進を目的に設立しました。

以来２年間、登山技術の向上を目指したトレーニングと、その技術に立脚した多様な登山

を、あらゆる機会を通じて呼びかけながら実践してきました。 

しかし、必ずしもオールラウンドというスタイルが定着し活性化したとは言い切れない

のが現状です。一つには、オールラウンドという言葉が曖昧で、受け入れにくいという点

が挙げられます。もう一つには、月日を重ねるうちにメンバーが固定化してしまい、仲良

しグループ化してしまいそうだという懸念があります。 

この二つの問題を克服するために、まず、推進するべきスタイルをアルパインクライミ

ングとし、結果的にアルパインクライミングを基軸としたオールラウンドな登山活動が活

性化することを目指します。言い換えれば、岩登りと雪山登山を中心としたバリエーショ

ン登山の推進です。さらに、グループ全体の目標を絞ってメンバーを固定化させるのでは

なく、個々のメンバーが自立した力を身に着けたうえで目標の一致するパートナーを求め

あう集団であることを常に意識した活動を進めます。 

 

練馬山の会のみなさん 

アルペンブルーメの仲間と一緒に活動しませんか。別にメンバーである必要はありませ

ん。メンバーでなければ一緒に登れないということもありません。ぜひアルペンブルーメ

のミーティングに参加してみてください。アルペンブルーメでは、顔と顔を合わせた打ち

合わせを大事にしています。 

 

アルペンブルーメのミーティングと活動は以下のとおりです。 

◎ ミーティング 

毎月第３木曜日 １９：３０～２１：００ 会事務所で行います。 

主に登山計画の打ち合わせと技術研究を行います。 

◎ ニュース 

活動を記録するとともに、ミーティングの内容を公開します。 

◎ トレーニング 

 主にクライミング技術の向上を目指します。 

 

２０１５年４月１６日 
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